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SEMINAR
INTRO WARUM DREI JAHRE
Wie gelingt ein Tourismus, der 
Menschen, Orte und Natur nicht 
erschöpft – sondern stärkt?

Dieses Seminar richtet sich an 
neugierige und verantwortungs-
bewusste Akteur:innen, die spüren, 
dass „Weiter so“ keine Option mehr 
ist – und die einen neuen Ansatz 
nicht nur verstehen, sondern erleben 
und erproben möchten.

Ich verbinde theoretische Klarheit 
mit persönlicher Erfahrung: 	
Regenerativer Tourismus wird nicht 
nur erklärt, sondern gemeinsam 
erlebt, reflektiert und auf eure eigene 
Praxis übertragen.

Nach über 25 Jahren in der 
nachhaltigen Tourismusentwicklung 
hat mich eine Frage nicht los-
gelassen:
„Warum wächst die Bedeutung von 
Nachhaltigkeit – und gleichzeitig 
die Müdigkeit gegenüber diesem 
Thema?“
Meine Antwort darauf fand ich in 
einem neuen Denkansatz: 	 
  				    Regeneration.

Seit drei Jahren erforsche und 
erprobe ich, wie sich regenerative 
Prinzipien auf den Tourismus 
übertragen lassen – gemeinsam 
mit Destinationen, Hotels und 
Teams. Dabei habe ich erlebt, dass 
ein regenerativer Tourismus neue 
Kräfte frei setzt, Sinn stiftet, Teams 
belebt und Regionen stärkt.

„WARUM WÄCHST DIE BEDEUTUNG VON 
NACHHALTIGKEIT – UND GLEICHZEITIG DIE 
MÜDIGKEIT GEGENÜBER DIESEM THEMA?“
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Das Seminar lebt von Dialog, Austausch und gemeinsamer 
Arbeit in einer kleinen Gruppe – in einem geschützten Raum 
für Fragen, Zweifel und neue Perspektiven. 

Was du mitnimmst
Ich biete dir anstatt eines Werkzeugkasten von der Stange 
einen neuen Bezugsrahmen, um Tourismus ganzheitlich 
weiterzudenken und wirksam zu gestalten. 

Für wen ist das Seminar?
Für Menschen in Destinationen, Hotels, Organisationen und 
Initiativen, die Verantwortung tragen, Orientierung suchen 
und bereit sind, eingefahrene Denkweisen zu hinterfragen.

Die Teilnehmerzahl ist bewusst auf 12 Personen begrenzt, um 
Tiefe, Vertrauen und individuelles Arbeiten zu ermöglichen.

INHALT
 

Orientierung: Warum klassische Nachhaltigkeitsansätze 
an Grenzen stoßen – und was Regeneration anders macht. 
Standortanalyse: Wo steht der Tourismus heute?

Neues Denken: Regenerativer Tourismus als Haltung statt 
Label.

Übertragbare Prinzipien: Lernen von natürlichen Systemen 
für Destinationen, Betriebe, Produkte und Teams.

Praxisnahe Einblicke: Beispiele aus realen Projekten mit 
bereits regenerativen Ansätzen.

Teamarbeit & Reflexion: Kleingruppen, Dialogformate und 
konkrete Übertragung in deinen Alltag.
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WAS DICH ERWARTET
WAS DU GEWINNST
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Nach den erfolgreichen Pilotseminaren im Januar & 
Mai ö ne ich diesen Erfahrungsschatz nun zum dritten 
Mal für eine kleine Gruppe von maximal 12 Teilnehmenden.



„Große Empfehlung - das Seminar hat den perfekten 
Rahmen und den nötigen Raum für Ehrlichkeit, 
Austausch, Kreativität und gemeinsame Lösungsfindung 
geschaffen, den es so dringend in heutiger Zeit braucht.“
Anna Tenger, Tourismus-Agentur Schleswig-Holstein

RAHMEN & 
ORGANISATORISCHES
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Teilnahmebeitrag (zzgl. MwSt.):

Zzgl. Übernachtung inkl. Frühstück ab 96 € / Nacht
	   Verpflegungspauschale 46 € / Tag

Fragen und Anmeldungen unter a.koch@tourythm.com oder +49 170 5672235

„Selten habe ich eine Veranstaltung so bewegt, 
voller Energie und Klarheit verlassen…“
Kristina Kreiss, Insel Sylt Tourismus Service

„Ich wirkte total beseelt und strahlend – ich werde noch 
viele Jahre daran denken.“
Marie Krause, Urban Nature, St. Peter Ording

„In einer Zeit, in der das ‚Höher, Schneller, Weiter‘ bröckelt, 
bietet Andreas genau die richtigen Werkzeuge…“
Estella Schweizer, The Green Plate Movement 
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Ort: Hotel Luise, Erlangen – eines der nachhaltigsten Hotels 
Deutschlands mit vielen bereits regenerativen Ansätzen. 

Anreise und Get-Together am Vortag (23.5.) inklusive 
Nutzung des hoteleigenen Wellnessbereiches möglich.
Gemeinsames Abendessen am 24. September.

Ende 25. September mit Open End Refexion am „Lagerfeuer”.

Abreise am 26. September.

350 € – Mindestbeitrag (bei begrenzten fn anziellen Möglichkeiten)
500 € – Regelbeitrag (deckt die tatsächlichen Seminarkosten)
750 € – Unterstützerrate (fördert die Weiterentwicklung der Seminarreihe)


